
 

 

 

 

EIGHTH INTERNATIONAL WORKSHOP 

ON GERONTECHNOLOGY 

Évora (Portugal) Cáceres (Spain) 
November 28, 2025 

 

CONFERENCE PROGRAM 
IWoG 2025 - 28 November de 2025 14:00 Portugal / 15:00 Spain 
Portugal           Spain 
(GMT+0)        (GMT+1) 

   
Abertura: Manuel Lopes e José Garcia 

 

 

  CHAIR:  Rogério Ferrinho 
César Fonseca 

CONFERÊNCIA: 
TEMA: Ganhos Sensíveis aos Cuidados de Enfermagem: a inovação tecnológica na reabilitação  

       Avances significativos en la atención de enfermería: Innovación tecnológica en rehabilitación 
                              

14:00 - 
14:10 

15:00 – 
15:10 

Comparação da atividade dos músculos cervicais superficiais entre 

estudantes de medicina dentária do 4°ano com e sem dor cervical: 
um estudo transversal 

Comparación de la actividad de los músculos cervicales superficiales 

entre estudiantes de medicina odontológica de 4º año con y sin dolor 

cervical: un estudio transversal 

Manuel de Almeida 

14:10 - 
14:20 

15:10 - 
15:20 

Revisão sistemática da literatura: Ganhos de saúde em Programas 

de reabilitação na síndroma de fragilidade 

Revisión sistemática de la literatura: Beneficios para la salud en 
programas de rehabilitación para el síndrome de fragilidad 

André Pereira 

14:20 - 
14:30 

15:20 – 
15:30 

Revisão da Literatura: Ganhos Sensíveis da Intervenção de 

Enfermagem de Reabilitação na Pessoa Idosa Submetida a 
Intervenção Cirúrgica 

Revisión de la literatura: Beneficios significativos de la intervención 

de enfermería en la rehabilitación de personas mayores sometidas a 
intervención quirúrgica. 

Igor Custódio 

14:30 - 
14:40 

15:30 – 
15:40 

Impacto dos Cuidados de Enfermagem de Reabilitação na mulher 

com diagnóstico de cancro da mama, no período peri operatório: 

Revisão da Literatura 
Carla Jerónimo 



Impacto de los cuidados de enfermería de rehabilitación en mujeres 

diagnosticadas con cáncer de mama durante el período 

perioperatorio: una revisión de la literatura. 

14:40 - 
14:50 

15:40 – 
15:50 

Terapia do Espelho na Reabilitação dos Doente com AVC: Scoping 

Review 

Terapia del Espejo en la Rehabilitación de Pacientes con Accidente 
Cerebrovascular: Scoping Review 

Ana Rita Duque 

14:50 - 
15:00 

15:50 – 
16:00 

Capacitação no Autocuidado da Pessoa em Processo Cirúrgico: 

Ganhos Sensíveis aos Cuidados de Enfermagem de Reabilitação 

Capacitación en el Autocuidado de la Persona en Proceso 
Quirúrgico: Resultados Sensibles a los Cuidados de Enfermería de 

Rehabilitación 

David Carpinteiro 
Rui Raimundo 

15:00 - 
15:10 

16:00 – 
16:10 

Efeito da reabilitação cardíaca precoce na fase II na funcionalidade 
e qualidade de vida, das pessoas mais velhas após cirurgia cardíaca: 

Um Protocolo de Revisão Rápida 

Efecto de la rehabilitación cardíaca precoz en fase II en la 
funcionalidad y calidad de vida de las personas mayores tras cirugía 

cardíaca: Un Protocolo de Revisión Rápida 

Dora Morgado 

15:10 - 
15:20 

16:10 – 
16:20 

Resultados sensíveis aos cuidados de enfermagem de reabilitação 

na pessoa idosa com alterações respiratórias agudas: Revisão 
Narrativa 

Resultados sensibles para la enfermería de rehabilitación en 

ancianos con trastornos respiratorio agudos: Revisión Narrativa 

Cláudia Silva 

   
CHAIR: 

Cátia Ganito 
Elisabete Alves 

CONFERÊNCIA: 
TEMA: Funcionalidade e Qualidade de Vida no Envelhecimento   

15:20 - 
15:30 

16:20 – 
16:30 

Dimensões dos Ambientes de Prática de Enfermagem Favoráveis 

em Cuidados de Longa Duração 

Dimensiones de los Entornos de Práctica de Enfermería Favorables 
en Cuidados de Larga Duración 

Vera Braga 

15:30 - 
15:40 

16:30 - 
16:40 

Funcionalidade, autocuidado e qualidade de vida em idosos da 

comunidade 
Funcionalidad, autocuidado y calidad de vida en personas mayores 

de la comunid 

Inês Cardoso 

15:40 - 
15:50 

16:40 - 
16:50 

Inter-relações entre funcionalidade, solidão e qualidade de vida em 

utilizadores de centros de convívio em Portugal 
Interrelaciones entre funcionalidad, soledad y calidad de vida en 

usuarios de centros sociales de día en Portugal 

Manuela Cruz 

15:50 - 
16:00 

16:50 – 
17:00 

Indicadores sensíveis aos cuidados de enfermagem de reabilitação 
no autocuidado das pessoas com doenças respiratórias  

Indicadores sensibles a los cuidados de enfermeira en la 

rehabilitación del autocuidado de personas com enfermidades 
respiratorias 

Ana Perpétua 



16:00 - 
16:10 

17:00 - 
17:10 

Reabilitação da pessoa hospitalizada: contributos para a mobilidade 

Rehabilitación de la persona hospitalizada: contribuciones para la 

movilidad 

Gertrudes Espada 

16:10 - 
16:20 

17:10 - 
17:20 

Predição de vulnerabilidade em pessoas com 65 anos ou mais: 

protocolo de revisão 

Predicción de Vulnerabilidad en personas de 65 años o más: 
Protocolo de revisión sistemática. 

Hélder Pino 

16:20 - 
16:30 

17:20 - 
17:30 

Brasil e Moçambique: uma análise comparativa à luz dos 

documentos oficiais 

Brasil y Mozambique: un análisis comparativo a la luz de los 
documentos oficiales 

Cenir Tier 

16:30 - 
16:40 

17:30 - 
17:40 

Atenção Primária à Saúde e a Fragilidade da Pessoa Idosa: Gestão 

Do Cuidado 
Atención primaria de salud y la fragilidad de las personas mayores: 

gestión de los cuidados 

Cenir Tier 

16:40 - 
16:50 

17:40 - 
17:50 

Tecnologia Assistida e Autocuidado: Caminhos para um 

Envelhecimento Saudável 
Tecnología Asistida y Autocuidado: Caminos para un Envejecimiento 

Saludable 

Paula Pimpão 

16:50 – 
17:00 

17:50 – 
18:00 

Coffee Break  

  CHAIR:  António Lista 
Rui Raimundo 

CONFERÊNCIA: 
TEMA: Literacia Digital e Saúde Familiar  

 
17:00 - 
17:10 

18:00 - 
18:10 

Literacia em saúde parental na UCIN: preditores, intervenções e 

resultados em cuidados centrados na família na era tecnológica — 
revisão integrativa 

Catarina Albardeiro 

17:10 - 
17:20 

18:10 - 
18:20 

Necessidades Fundamentais dos Cuidadores Familiares de Pessoas 

em Fim de Vida 

Necesidades Fundamentales de los Cuidadores Familiares de 
Personas en el Final de la Vida 

Dora Ribeiro 

17:20 - 
17:30 

18:20 - 
18:30 

Redução da sobrecarga no cuidador da pessoa em cuidados 

paliativos: uma proposta de indicador sensível aos cuidados de 
enfermagem especializados 

Reducción de la sobrecarga en el cuidador de la persona en cuidados 

paliativos: una propuesta de indicador sensible a los cuidados de 
enfermería especializados 

Gonçalo Botas 

17:30 - 
17:40 

18:30 - 
18:40 

Promoção do Cuidado de Si na Pessoa Idosa com Doença Pulmonar 

Obstrutiva Crónica e Familiar Cuidador: estudo de casos múltiplos 
Promoción del Cuidado de Sí en la Persona Mayor con Enfermedad 

Pulmonar Obstructiva Crónica y Familiar Cuidador: estudio de casos 

múltiple 

Ana Ramos 



17:40 - 
17:50 

18:40 - 
18:50 

Advogar a pessoa idosa com doença oncológica no intraoperatório 

pelo enfermeiro: a compreensão da consciência cirúrgica 

Defender a las personas mayores con cáncer durante el 
intraoperatorio por parte del personal de enfermería: la comprensión 

de la conciencia quirúrgica 

Sara Pires 

17:50 - 
18:00 

18:50 - 
19:00 

Perfil dos idosos acompanhados na Estratégia de Saúde Familiar: 
um estudo transversal 

Perfil de las personas mayores tratadas en la Estrategia de Salud 

Familiar: un estudio transversal 

Cenir Tier 

18:00 - 
18:10 

19:00 - 
19:10 

Intervenção de Enfermagem na Promoção do Bem-estar Espiritual 
do Cuidador Familiar em Cuidados Paliativos: Revisão Sistemática 

da Literatura. 

Intervención de enfermería en la promoción del bienestar espiritual 
del cuidador familiar en cuidados paliativos: una revisión sistemática 

de la literatura 

Liliana Martins 

18:10 - 
18:20 

19:10 - 
19:20 

Contributo das novas tecnologias na capacitação para o autocuidado 
na mulher submetida a tratamento por cancro de mama: uma scoping 

review 

Contribución de las nuevas tecnologías en la capacitación para el 

autocuidado en la mujer sometida a tratamiento por cáncer de mama: 
a scoping review 

Ana Castor 

18:20 - 
18:30 

19:20 - 
19:30 

Educação permanente em saúde na saúde digital no Brasil voltada 

as especificidades da pessoa idosa 
Educación permanente en salud digital en Brasil centrada en las 

particularidades de las personas mayores 

Aline dos Santos 

18:30 - 
18:40 

19:30 - 
19:40 

Coffee Break  

  CHAIR:  Enrique Moguel 
José Moreira 

CONFERENCIA: 
TEMA: Tecnologia e Inovação Digital para Promoção da Autonomia e Segurança 

 
18:40 - 
18:50 

19:40 - 
19:50 

Intervenções de enfermagem para a melhoria da qualidade de vida 

relacionada com a saúde na reabilitação cardíaca com suporte 
tecnológico: uma Revisão Sistemática Rápida 

Intervenciones de enfermería para mejorar la calidade de vida 

relacionada con la salud en la rehabilitación cardíaca con apoyo 

tecnológico: una revisión sistemática rápida 

Sílvia Alexandrino 

18:50 - 
19:00 

19:50 – 
20:00 

Utilização da Realidade Virtual (RV) no controlo de Sintomas da 

pessoa idosa em situação paliativa 

Uso de la Realidad Virtual (RV) en el control de síntomas de la 
persona mayor en situación paliativa 

Elisabete Frade 

19:00 - 
19:10 

20:00- 
20:10 

Contribuições da Engenharia de Software à Saúde Digital no Brasil 

voltada às Pessoas Idosas 
Lucie Aquino 



Contribuciones de la ingeniería de software a la salud digital en Brasil 

orientada a las personas mayores 

19:10 - 
19:20 

20:10 – 
20:20 

Contributos tecnológicos para a reabilitação do idoso com 
intolerância à atividade 

Contribuciones tecnológicas para la rehabilitación de personas 

mayores con intolerancia a la actividad física 

Lara Romão 

19:20 - 
19:30 

20:20 – 
20:30 

Desenvolvimento de vídeos instrutivos e infográficos para a 
divulgação de conhecimentos sobre saúde: revisão do escopo 

Desarrollo de vídeos instructivos e infografías para la difusión de 

conocimientos sobre salud: revisión del alcance 

Aline Santos 

19:30 - 
19:40 

20:30 – 
20:40 

Integrando cuidados de saúde e assistência social por meio de uma 

plataforma digital multidomínio: arquitetura e desenvolvimento do 

ecossistema SER65+ 
Integración de la asistencia sanitaria y social a través de una 

plataforma digital multidominio: arquitectura y desarrollo del 

ecosistema SER65+. 

Enrique Moguel 

19:40 - 
19:50 

20:40 – 
20:50 

Monitorização Geriátrica Inteligente: Uma Abordagem Baseada na 
Integração da IoT e da Aprendizagem Automática 

Monitorización Geriátrica Inteligente: Un Enfoque Basado en la 

Integración de IoT y Aprendizaje Automático 

Javier Romero-
Alvarez 

19:50 – 
20:00 

20:50 – 
21:00 

Desafios Bioéticos e Práticos do Tratamento Involuntário em 

Pessoas Idosas ao abrigo da Nova Lei de Saúde Mental Portuguesa: 

O Papel da Tecnologia na Proteção dos Direitos 
Desafíos Bioéticos y Prácticos del Tratamiento Involuntario en 

Personas Mayores en el marco de la Nueva Ley de Salud Mental 

Portuguesa: El Papel de la Tecnología en la Protección de los 
Derechos 

Jorge Ramalho 

20:00- 
20:10 

21:00 - 
21:10 

Os desafios éticos e legais no desenvolvimento e na implementação 

de soluções de inteligência artificial em saúde 

Los retos éticos y legales en el desarrollo y la implementación de 
soluciones de inteligencia artificial en salud 

Aline Santos 

20:10 – 
20:20 

21:10 – 
21:20 

Quais os ganhos sensíveis dos cuidados de enfermagem, num 

programa de reabilitação estruturada com base no autocuidado, em 
pessoas em idade adulta e idosos? 

¿Cuáles son los beneficios significativos de la atención de enfermería 

en un programa de rehabilitación estructurado basado en el 
autocuidado para adultos y personas mayores? 

Paulo Vaz 
Rui Raimundo 

20:20- 
20:30 

21:20- 
21:30 

Prevalência e Determinantes da Solidão em População Adulta e 

Idosa  

Prevalencia y Determinantes de la Soledad en la Población Adulta y 
Mayor 

Sandra Gomes 

20:30- 
20:40 

21:30- 
21:40 

A Solidão da Pessoa com mais de 65 anos em Cuidados de Longa 

Duração no Alentejo Central: resultados de uma amostra das ERPIS 
Patricia Balão 



Soledad entre personas mayores de 65 años en residencias de larga 

estancia del Alentejo: resultados de una muestra de residência de 

ancianos 

  Encerramento: José Moreira, Enrique Moguel, César Fonseca  

    

 

 

 

WORKSHOP PUBLICATION 
We are in the process of negotiation with Springer to publish all accepted works (full and 
short papers) in a Springer volume as last year.  

CONTACT US 

cfonseca@uevora.pt 
Copyright © 2023 Proyecto4IE Capacita 

 

PARTNERS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


